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Wir stellen vor: HELEN UND LINDA ERBE

Helen Erbe durfte mit ihren noch nicht ganz 25 Jahren schon viele sportliche Highlights
miterleben: sie sammelte viele Medaillen bei den U25 Deutschen Meisterschaften sowie
den U25 Europameisterschaften. Dabei betreibt sie den Reitsport ,,nur” als ihr Hobby. lhre
Devise lautet ,Wenn man zu ,verkopft' ist, wird es nicht unbedingt besser.".

Seit ihrer Jugend teilt sie die sportliche Leidenschaft mit ihrer Zwillingsschwester Linda,
die insbesondere in ihrer Junioren-Zeit ebenfalls viele Medaillen auf Deutschen
Meisterschaften und Europameisterschaften sammeln konnte.

Beide sind seit 2019 Tragerin des Goldenen Reitabzeichens und durften diese
Auszeichnung sogar gemeinsam bei den Aachen Youngstars entgegennehmen.

In 2024 war Helen Erbe gemeinsam mit ihrer groBen Schwester Hannah eine von sieben
ausgewahlten Pilot-Absolventinnen der ,Fast-Track” Richterausbildung und hat mit Erfolg
die S-Richter-Prufung abgelegt.

Der Lehrgang richtet sich an...

Teilnehmerlnnen aller Altersklassen unabhangig von deren Turnierambition.



