
 

 

Wir stellen vor: DIRK BOLTEN 

 

Seine Lehre als Pferdewirt schloss Dirk Bolten 1979 bei Reinhard Meier erfolgreich ab. Es 
folgten Anstellungen am Landgestüt Warendorf und im Dressurstall des bekannten 
Reitbetriebes Lammers in Olfen. Schon als 22-Jähriger erlangte er den Abschluss zum 
Pferdewirtschaftsmeister FN.  

2008 begann er seine Laufbahn als „Bewegungstrainer EM“, wobei „EM“ für die 
Bewegungslehre nach Eckart Meyners steht. Bei dieser wird Sitz und Koordination des 
Reiters ständig weiter aus- und weitergebildet. Mit gezielten Übungen werden 
Sitzprobleme verbessert und gelöst - denn nur mit einem unabhängigen, koordinierten 
Sitz ist die optimale Einwirkung und Hilfengebung möglich. 

 

Der Lehrgang richtet sich an… 

TeilnehmerInnen aller Altersklassen unabhängig von deren Turnierambition.  

 


